
【�動型】

�����株式��イーウェルヘルスケアサービス

▶プログラムの流れ

▶プログラムの３つの�徴

①����査�果に基づいた�⽣活指� ②WEBGYMアプリで�動トレーニング ③専⾨�によるICT⾯�サポート

����査とプロ��の�動プログラム 

��保�指�のプログラム�徴

プログラムに�するお問い�わせ

�業⽇時 ��先

株式��イーウェルヘルスケアサービス

��保�指�サポートデスク

平⽇10:00〜17:00
（メールにて��いたします）

⼟⽇�⽇は�く

お問い�わせの�は、

ご��の��保����をお�えください。

tokuho@ewel-hcs.co.jp

お問い�わせはこちら

（メール�⾯に�動）

⾯�


